Kursausschreibung im Erganzungsfach

Fach Sport

Erfahrungs-und Lernfeld Gymnastische und rhythmische Bewegungsgestaltung
Lernfeldbereich A

Kursart Erganzungsfach

Kursnummer

Wochenstundenzahl 2

Jahrgangsstufe

Kursthema tanzerische Gymnastik mit und ohne Gerat
Kurslehrer/in

Leitidee:

Die Schuler entwickeln mit oder ohne Gerat und / oder in einer vorgegebenen Reihenfolge,
eine eigene Kir. Sie erproben Bewegungsformen und — verbindungen rhythmisch zu Musik
und lUben die Kir in Abstimmung mit Partner / Gruppe.

Kompetenzerwerb:

- Die Schiiler entwickeln und prasentieren eine Kiirlibung mit / ohne Gerat in einem vorher
festgelegten Zeitraum.

- MEK 1 / MEK 4 / Mek5

-SOK1/SOK2/SOK4

-SEK1/SEK 2 /SEK4 /SEK5

Inhalte:

Die Schiiler gestalten nach Vorgabe (z.B. Thema, Musik, Gerat, Technik) eine Choreographie
in Einzel-, Partner- und / oder Gruppenarbeit. Sie demonstrieren Basis- und
Kombinationstechniken wesentlicher Technikgruppen aus Tanz oder Gymnastik, entweder
mit oder ohne Handgerét. Die Schiler reflektieren die Vorgaben (Musik, Thema, Material) im
Hinblick auf ihre gestalterischen Moglichkeiten.

Leistungsbewertung:

- Kiir mit Pflichtelementen

- freie Kilirgestaltung

- Bewertung erfolgt nach Ausfiihrungskriterien: Komplexitat, Variabilitat, Rhythmik,
Korperspannung, Ausdruck,...

- Mitarbeit im Unterricht (insbesondere Gestaltung von Ubungssituationen und
Prdsentationen)

Unterrichtsmaterial: je nach Unterrichtsthema, ggf. Geréate: Stepps, Rope Skips, Bander, etc.

Bemerkungen:  --




