Kursausschreibung im Erganzungsfach

Fach Sport

Erfahrungs-und Lernfeld Spielen

Lernfeldbereich B

Kursart Erganzungsfach

Kursnummer

Wochenstundenzahl 2

Jahrgangsstufe 11/12
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schaftstaktischer MaBnahmen

Kurslehrer/in NN

Leitidee: Die SuS entwickeln ausgehend von einer gegebenen Spielidee (Angriff, Abwehr,
Punktgewinn) ihr Volleyballspiel.

Dabei analysieren sie Spielverldaufe, erarbeiten und erproben situationsgerechte Angriffs-
und AbwehrmalRinahmen auch im Hinblick auf ihre individuellen Handlungsmaoglichkeiten.
Spezifische Techniken und Taktiken werden situationsnah gelibt, um die Spielfahigkeit

im Volleyball zu verbessern.

Kompetenzerwerb:

Die Schilerinnen und Schiler ...

- gestalten ihre Spielprozesse im Rahmen der vorgegebenen Spielidee, indem sie diese
initiieren, anleiten und regulieren.

- analysieren Spielsituationen unter funktionalen Kriterien (z. B. Nutzung von Liicken,
genaues Zuspiel, Abwehrverhalten am Netz) und reflektieren Handlungsalternativen
als Basis flir ein adaquates Entscheidungsverhalten.

- demonstrieren Basisfertigkeiten (z. B. Pritschen und Baggern, Aufschlag, Schmettern)
und grundlegende taktische Fahigkeiten (z. B. Laufersystem) im Volleyball.

- entwickeln einfache individual- , gruppen- und mannschaftstaktische MaBnahmen
zur Bewaltigung reduzierter Angriffs- und Abwehrsituationen und organisieren Spiel-
und Ubungssituationen.

- analysieren die Technik des Zuspiels unter biomechanischen Aspekten und entwickeln
zweckmiRige Ubungssituationen.

- reflektieren eigenen und fremde Voraussetzungen im physischen und psychischen Bereich,
um daraus Konsequenzen fiir die Rollen- und Aufgabenverteilung herzuleiten.

- entwickeln ihre Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit innerhalb wettkampfspezi-
fischer Spielsituationen.

- spielen fair und libernehmen Verantwortung fiir sich und ihre Mitspielerinnen und
Mitspieler.

- reflektieren die physische und psychosoziale Bedeutung von Sportspielen im Allgemeinen
und dem Volleyball im Speziellen als lebensbegleitende Freizeitaktivitat.

Inhalte:

- Entwicklung eigener Spielformen/Regeln des Volleyballs
- reduzierte Ubungs- und Spielformen, z. B. 3 : 3 (Kleinfeld)
- Analyse von Spielsituationen und Technikvarianten

- Verbesserung ausgewahlter Techniken und Taktiken




Leistungsbewertung:

- Technische Fertigkeiten bei festgelegten Handlungsprogrammen

- Technische Fertigkeiten bei offenen Handlungsprogrammen (Spiel 3 : 3 im halben Feld)
- Handlungsfahigkeit im Spiel 6 : 6 (Angriff, Verteidigung, Spiellibersicht)

Unterrichtsmaterial: Hallenschoner, Knieschoner

Bemerkungen: Beachvolleyball nach Wetterlage




