Lern- und Erfahrungsfeld
Bewegen auf rollenden und
gleitenden Geréten
Klasse 5/6

Inhaltsbezogene
Kompetenzen

Prozessbezogene
Kompetenzen

[1bewegen sich kontrolliert in der
Gruppe mit einem rollenden
oder gleitenden Gerét fort, kénnen
die Richtung gezielt &ndern und
bremsen.

[ stellen Regeln auf, akzeptieren
gegebene Regeln und halten sie
ein.

[ bewaltigen eine gegebene Strecke
schnell und/oder ausdauernd.

[l erkennen unterschiedliche
Leistungsniveaus der Mitschillerinnen
und Mitschiler und handeln
ricksichtsvoll.

[ beschreiben Bewegungsprobleme.

[l entwickeln methodische Vorschlage
um Erwerb der Fertigkeiten.

[ erkennen die Notwendigkeit von
vorhandenen und neu erstellten
Regeln

Lern- und Erfahrungsfeld Inhaltsbezogene Prozessbezogene
Bewegen auf rollenden und Kompetenzen Kompetenzen
gleitenden Geréaten
Spielen 7/8
Lern- und Erfahrungsfeld Inhaltsbezogene Prozessbezogene
Bewegen auf rollenden und Kompetenzen Kompetenzen

gleitenden Geréaten
Spielen 9/10

[] Ubertragen Bewegungsfertigkeiten
auf andere Geréate oder entwickeln
und prasentieren Spielformen
und Kunststiicke.

[Jverfigen Uber Materialkenntnisse
und kennen NotfallmalBnahmen
bei Unfallen.

[ planen und bewaltigen eine Strecke
oder einen Parcours zur
Ausdauerférderung mit rollenden
und gleitenden Geréten.

[1 schétzen sich selbst und andere
realistisch ein.

[l gestalten Lernsituationen selbstandig.
[1 benennen Art und Verwendungszweck
von Notfall- und Schutzmafnahmen
[l gestalten unter Berlcksichtigung von
Trainings- und Sicherheitsaspekten

ihren Lernprozess.




