
Lern- und Erfahrungsfeld 
Bewegen auf rollenden und 

gleitenden Geräten  
Klasse 5/6 

Inhaltsbezogene 
Kompetenzen 

Prozessbezogene 
Kompetenzen 

 � bewegen sich kontrolliert in der     
   Gruppe mit einem rollenden 
   oder gleitenden Gerät fort, können   
   die Richtung gezielt ändern und    
   bremsen. 
� stellen Regeln auf, akzeptieren     
   gegebene Regeln und halten sie   
   ein. 
� bewältigen eine gegebene Strecke    
   schnell und/oder ausdauernd. 
 

� erkennen unterschiedliche     
   Leistungsniveaus der Mitschülerinnen 
   und Mitschüler und handeln    
   rücksichtsvoll. 
� beschreiben Bewegungsprobleme. 
� entwickeln methodische Vorschläge    
   um Erwerb der Fertigkeiten. 
� erkennen die Notwendigkeit von     
   vorhandenen und neu erstellten    
   Regeln 
 

Lern- und Erfahrungsfeld 
Bewegen auf rollenden und 

gleitenden Geräten  
Spielen 7/8 

Inhaltsbezogene 
Kompetenzen 

Prozessbezogene 
Kompetenzen 

   

Lern- und Erfahrungsfeld 
Bewegen auf rollenden und 

gleitenden Geräten  
Spielen 9/10 

Inhaltsbezogene 
Kompetenzen 

Prozessbezogene 
Kompetenzen 

 � übertragen Bewegungsfertigkeiten    
   auf andere Geräte oder entwickeln  
   und präsentieren Spielformen 
   und Kunststücke. 
� verfügen über Materialkenntnisse    
   und kennen Notfallmaßnahmen 
   bei Unfällen. 
� planen und bewältigen eine Strecke    
   oder einen Parcours zur  
   Ausdauerförderung mit rollenden   
   und gleitenden Geräten. 
 

� schätzen sich selbst und andere    
   realistisch ein. 
� gestalten Lernsituationen selbständig. 
� benennen Art und Verwendungszweck  
   von Notfall- und Schutzmaßnahmen 
� gestalten unter Berücksichtigung von  
   Trainings- und Sicherheitsaspekten  
   ihren Lernprozess. 
 

 


