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LISE MEITNER GYMNASIUM
NEUENHAUS UELSEN

GANZTAGSPROGRAMM

Schuljahr 2023/24
1. Halbjahr

Die Anmeldung zur Hausaufgabenbetreuung
und/oder zu den AGs erfolgt bis zum 01.09.23
auf den ausgeteilten Anmeldebdgen fir den
Jahrgang 5 oder Uber das IServ-Modul
»Schnellumfrage" fUr die Jahrgdnge 6-13.

Eine Anmeldung fUr die angegebenen AGs der
Wilhelm-Staehle-Schule erfolgt per Mail an
steffen.wolf@hrs-neuenhaus.eu.



Montag - Donnerstag
Hausaufgabenbetreuung (Jg. 5-7)

Neuenhaus

13.20 - 14.05 Uhr, Raum A3.18

Uelsen

13.20 — 14.05 Uhr, Raum U26

\ Montag

Nevenhaus

AG Hip Hop Dance-AG
Leitung Frau Ardali

Jahrgang ab Jg. 5

Leit 13.20-14.05 Uhr

Ort Gymnastikraum Dinkelduo
1.Treffen 28.08.23

Beschreibung

Hip Hop ist eine kulturelle Bewegung, die ihren Ursprung in den
Vereinigten Staaten von Amerika hat. Sie verbindet StraBentanz,
gesprochenes Wort und Musik. Bei Hip Hop Performances
bewegen sich Tanzer zu rhythmischen Beats und fragen dabei
meist lockere StraBenkleidung, Sweatpants, Sweatshirts oder
lockere T-Shirts. Seit Februar 2021 gibt es am Lise Meitner
Gymnasium die Hip Hop Dance-AG. Wenn auch du Lust hast,
einige Performances zu erlernen, komm vorbei! Be part of the LMG
Dance Nation! Come and join us!

AG Japan-AG (l)

Leitung Herr Hiller

Jahrgang 4/5

Zeit 13.20-14.50 Uhr (14-tagig)

Ort LMG (Raum wird noch bekannt gegeben)
1.Treffen 04.09.23 (LMG, Treppen beim Haupteingang)

Beschreibung

Sprache und Schrift; Origami, Manga und Anime; japanisches
Essen; japanische Spiele; Sport und vieles mehr! Du kannst
mitentscheiden, was wir alles in der AG machen. Ganz nach
deinen Interessen lernen wir das Land des Lachelns kennen. Sei
dabeil




AG

Koch-AG

Leitung Frau Stieber

Jahrgang 5-8

Zeit 13.20-14.05 Uhr

Ort Kbche der Wilhelm-Staehle-Schule
1.Treffen 28.08.23, Mensa des LMG

Beschreibung

Wir kochen gemeinsam, meistens gesund und immer lecker.
Nebenbei erfahren wir etwas Uber Herkunft und Bedeutung von
Nahrungsmitteln. Es ist viel Platz fUr eure Ideen und WUnsche. Ich freue
mich auf euch!

AG Medienscout-AG

Leitung Frau LUken und Herr Hiller
Jahrgang ab Jg. 8

Leit 13.20-14.50 Uhr (14-tagig)
Ort A 1.07

1.Treffen 28.08.23

Beschreibung

Die AG zielt darauf ab, euch dazu anzuleiten, Mitschilerinnen und -
schiler bei der Nufzung des Internets zu beraten. Dazu werden
schulinterne Beratungsstrukturen aufgebaut, die nachhaltig an der Schule
etabliert werden sollen. Als angehende Medienscouts erfahrt ihr, welche
Chancen und Risikobereiche das Internet bietet. Dazu gehdren u. a.
Verletzung des Urheberrechts, Cybermobbing, Umgang mit persénlichen
Daten, Kommunikation im Netz sowie Onlinespiele. Ihr lernt, wie und wo
inr gesicherte Informationen zu diesen Themen erhaltet und wie ihr euch
selbst auf einem aktuellen Wissensstand haltet. NatUrlich bestimmt inhr
selbst mit, welche Themenbereiche behandelt werden sollen.

AG Theater 1 ,Spectaculix”
Leitung Frau Hahn

Jahrgang 4-6

Zeit 13.20-14.50 Uhr

Ort Forum LMG

1.Treffen 28.08.23

Beschreibung

Am Ende dieser AG steht unsere Auffuhrung... Auf dem Weg dahin
erarbeiten wir uns mit vielen Spielen und Ubungen ein Stick, bei dem
voller Kérpereinsatz, viel Energie und SpaB gefordert sind — eigentlich
alles Dinge, die ihr sowieso schon mitbringt. Um mitzumachen, braucht
es keine Theatererfahrung, nur die Lust, euch auf eine Rolle in unserem
TheaterstUck einzulassen.




Uelsen

AG Blaserensemble
Leitung Herr Peitzmeier
Jahrgang //8

Zeit 13.20-14.05 Uhr
Ort BUhne in Uelsen
1.Treffen 28.08.23

Beschreibung

Das Blaserensemble erweitert und ergdnzt die Bldserklasse um zwei
weitere Jahre gemeinsamen Musizierens an Blasinstrumenten —und
dem Schlagwerk. Alle Schuler, die ein solches Instrument kénnen,
sind herzlich eingeladen mitzumachen. Dabei spielt es keine Rolle,
ob man in der Blaserklasse war oder auf anderem Wege sein
Insfrument gelernt hat. Wir gestalten regelmd&Big schulische
Musikveranstaltungen und Vorspielabende mit, z.B. den Uelser
Bldserabschluss, das Amnesty Festival oder das Weihnachtskonzert.

AG Natur- und Umwelt-AG

Leitung Frau Wiarda

Jahrgang 5-8

Zeit 13.50-15.20 Uhr nach dem gemeinsamen Mittagessen (oder
nach Vereinbarung)

Ort drauBen

1.Treffen 28.08.23, 13.25 Uhr, Pausenhalle (Bitte 4€ fUr das gemeinsame

Mittagessen in der Mensa mitbringen.); Ende um 14.55 Uhr

Beschreibung

Wir sind bei passendem Wetter immer drauBen auf
Streuobstwiesen, im Schulwald oder auf anderen Flachen
unterwegs. Dort nehmen wir Neuanpflanzungen vor oder kimmern
uns um die Pflege der Bdume und Str@ucher usw. (wdssern,
RUckschnitt ...). Auch kleine Holzarbeiten oder Exkursionen mit
Naturbeobachtungen sind wieder geplant. UnterstGtzt werden wir
von Antje LUbbers (Naturschutzstiftung Grafschaft Bentheim).




\ Dienstag

Neuenhaus

AG Cambridge Advanced Sprachenzertifikat

Leitung Herr Henkenborg

Jahrgang 12 (FortfUhrung des Kurses aus dem letzten Jahr)

Zeit 14.50-15.35 Uhr (oder nach Absprache)

Ort Raum A 3.15

1.Treffen 29.08.23

AG Gitarren-AG

Leitung Frau Teepker

Jahrgang 57

Zeit 13.00-13.45 Uhr

Ort Musikraum

1.Treffen 29.08.23 (nach der 6. Std.)

Beschreibung | Wenn du Lust hast, dich selbst mit der Gitarre zu aktuellen Liedern
zu begleiten, dann bist du bei der Gitarren—-AG genau richtig. Hier
lernst du, wie du mit ein paar einfachen Akkorden deine
Lieblingslieder auf der Gitarre begleiten kannst.

Du hast keine eigene Gitarre2 Kein Problem: Ein paar Gitarren
stehen zum Ausleihen zur Verfugung.

AG Handarbeits-AG

Leitung Frau Hartjens

Jahrgang 6/7

Zeit 13.20-14.50 Uhr

Ort Kunstraum 3 (Wilhelm-Staehle-Schule)
1.Treffen 29.08.23

Beschreibung

Handarbeiten liegt wieder voll im Trend. Ich mdéchte euch
Basistechniken wie Hdkeln, Stricken, einfache Nd&harbeiten von
Hand und Sticken beibringen. Wir beginnen ganz einfach mit
einem gehdkelten Topflappen und hangeln uns dann hoch zu
einem selbstgestrickten Schal. Bringt bitte einfaches billiges
Topflappengarn und eine dazu passende Hdkelnadel mit. Tipp:
Bevor ihr was kauft, erstmal bei der Oma nachfragen!




AG

Sound & Light

Leitung Herr Herbers und Herr Hensen

Jahrgang ab Jg. 9

Zeit 15.00-16.30 Uhr und nach Vereinbarung
Ort BUhne/Forum

1.Treffen 29.08.23

Beschreibung

In dieser AG lernt ihr unsere schuleigenen Licht- und Tonanlagen
aufzubauen und zu bedienen. Bei Schulveranstaltungen, bei
Kulturpass-Events, Konzerten, Lesungen und TheaterauffGhrungen
Ubernehmen wir die tfechnische Betreuung. Das ist eine
verantwortungsvolle und wichtige Aufgabe.

lhrlernt bei Sound & Light alles Gber Verstarkeranlagen, Mischpulte,
Kabel und Scheinwerfer, und ihr kénnt vielleicht sogar kleinere
Reparaturen selbst ausfUhren.

AG Step-AG

Leitung Frau Teepker

Jahrgang 5-7

Zeit 14.00-14.45 Uhr

Ort Dinkelduo

1.Treffen 29.08.23 vor dem Dinkelduo

Beschreibung

In der Step-AG gestalten die Schilerinnen gemeinsam zu aktueller
Musik, Choreographien mit Basis Schritten auf dem Stepper. Wer
SpaB an Auftritten  hat, kann sich  auch hier bei
Schulveranstaltungen, Konzerten, etc. gern mit einbringen.
Neugierig: dann besuch doch schon mal den Step-AG-Auftritt am
Samstag, den 26.08.2023 um ca. 14.45 Uhr auf dem Stadtfest
Neuenhaus. Wir freuen uns auf deinen Besuch!

AG Streichorchester

Leitung Frau Neumann

Jahrgang 6-8

Zeit 14.25-15.10 Uhr

Ort Musikraum 3

1.Treffen nach Absprache; AG startet zu einem spdteren Zeitpunkt

Beschreibung

Du spielst bereits ein Streichinstrument und hast Freude am
gemeinsamen Musizieren2? Dann komm'™ vorbei!




AG

Vokalensemble

Leitung Herr Peitzmeier
Jahrgang 9-13

Leit 15.00-16.00 Uhr
Ort Musikraum 1
1.Treffen 22.08.23

Beschreibung

Das Vokalensemble ist der Schulchor fur die Schulerinnen und
Schuler der oberen Jahrgangsstufen. Wir singen begleitet und a
cappella mehrstimmige Sticke, treten bei Schulveranstaltungen
auf und geben Konzerte in weltlichen RGumen und Kirchen der
Region. SpaB am Singen ist die wichtigste Voraussetzung zur
Teilnahme, Notenkenntnisse und Chorerfahrung sind nicht
erforderlich, schaden aber natUrlich auch nicht. Wir freuen uns
Uber Frauen- und (ganz besonders) Uber M&nnerstimmen.

AG

Instrumental-AG (Musikschule)

Jahrgang

5/6 (Teilnehmerkreis geschlossen)

Ort

Musikr&dume




| Mittwoch

Neuenhaus
AG FuBball-AG
Leitung Herr Schmidt
Jahrgang 6-8
Zeit 13.30-15.00 Uhr
Ort Dinkelduo
1.Treffen 30.08.23 vor dem Dinkelduo
Beschreibung | Diese AG richtet sich an alle, die das runde Leder lieben oder die
beliebteste Sportart Deutschlands fur sich entdecken wollen. Wir
wollen die wichtigsten Techniken erlernen und/oder verbessern.
NatUrlich kommt das Spielen hier nicht zu kurz!

AG Japan-AG ()

Leitung Herr Ohashi

Jahrgang ab Jg. 6

Zeit 13.20-14.05 Uhr

Ort Raum wird noch bekannt gegeben
1.Treffen 30.08.23 (vor dem Lehrerzimmer)

Beschreibung

Sprache und Schrift; Origami, Manga und Anime; japanisches
Essen; japanische Spiele; Sport und vieles mehr! Lerne das Land des
L&dchelns ndher kennen und wer kénnte es dir am besten
ndherbringen: ein echter Japaner! Herr Ohashi zeigt dir spannende
Einblicke seiner japanischen Heimat. Sei dabeil

AG Robotik fUr Einsteiger

Leitung Herr Freese

Jahrgang 4-6 (begrenzte Teilnehmerzahl)
Zeit 13.20-14.50 Uhr (14-t&gig)

Ort Computerraum Il (LMG)
1.Treffen 30.08.23

Beschreibung

In der AG baut ihr Lego-Roboter zusammen und programmiert
diese. So muss der Roboter zum Beispiel einen Parcours
durchlaufen, ein Hindernis Uberwinden oder einen Kasten
verschieben. Mithilfe einer Software kénnen graphische Symbole




verknUpft und damit das Verhalten des Roboters vorgegeben
werden.

Diese AG ist auch fUr Schilerinnen und Schuler gedacht, die keine
Vorkenntnisse besitzen.

AG »Schuler experimentieren" und ,,Jugend forscht*
Leitung Herr Rademaker

Jahrgang ab Jg.7

Zeit 13.20-14.50 Uhr (14-tagig)

Ort Raum A 2.06 und Schulerlabor

1.Treffen 30.08.23, 13.45 Uhr

Beschreibung

Bei ,Jugend forscht* haben Schiler und Schulerinnen von 15 bis 21
Jahren die Moéglichkeit, eigene Forschungsprojekte in den
Bereichen Naturwissenschaften und Technik zu entwickeln und
diese auf einem Wettbewerb zu prasentieren. ,Schiler
experimentieren” ist die Juniorensparte des Wettbewerbs ,,Jugend
forscht”. Hier nehmen alle Jungforscher teil, die nicht alter als 14
Jahre sind.

In der AG habt Ihr die Méglichkeit, Forschungsprojekte zu
entwickeln und durchzufGhren. Der Schwerpunkt soll dabei im
Bereich Biologie liegen. Eurer Kreativitét und Eurer Neugier sind
dabei keine Grenzen gesetfzt. I|hr kdnnt in einer Vielzahl von
Bereichen der Biologie Experimente durchfUhren und neue
Sachverhalte erforschen! Dabei kdnnt Ihr allein oder in kleinen
Gruppen an Projekten arbeiten. Das langfristige Ziel der AG besteht
darin, dass von uns ausgewdhlte Projekte der AG an den jeweiligen
Wettbewerben teilnehmen!

AG Schulsanitatsdienst
Leitung Herr Rademaker
Jahrgang ab Jg. 8

Zeit 13.20-14.50 Uhr (14-tagig)
Ort Raum A 2.06

1.Treffen 30.08.23

Beschreibung

Was tun wir Schulsanitéterinnen und Schulsanitdter:

- Wir leisten, einem Dienstplan folgend, Erste Hilfe bei Unfdllen,
Verletzungen und Krankheiten an der Schule. Zudem Ubernehmen wir
Verantwortung bei sportlichen oder anderen Schulveranstaltungen.

- Wir kUmmern uns um die Wartung und Pflege des Sanit&tsmaterial
sowie den Sanitdtsraum

- Wir nehmen an Wettbewerben teil.

Wie kann man Schulsanitdterin und SchulsanitGter werden?




Jede Schilerin und jeder Schiler ab Jahrgang 8 kann Schulsanitater
werden. Voraussetzung ist die erfolgreiche Teilnahme an der
kostenlosen Erste-Hilfe-Grundausbildung, die im Laufe des Schuljahres
stattfindet. Die Ausbildung wird durch einen geschulten Erste-Hilfe-
Ausbilder durchgefUhrt.

In den weiteren AG-Terminen wird dieses Wissen vertieft und durch
Fallbeispiele angewendet.

AG Sinfonieorchester

Leitung Frau Neumann und Herr Sleumer (Musikschule)

Jahrgang (7)8-13

Leit 19.00-21.00 Uhr

Ort Forum

1.Treffen 30.08.23

Beschreibung | Wer bereits ein  Orchesterinstrument spielt und Freude am

gemeinsamen Musizieren hat, ist hier genau richtig.

AG Volleyball-AG

Leitung Herr Berens

Jahrgang 6-9

Zeit 13.20-14.50 Uhr

Ort Dinkelduo

1.Treffen 30.08.23 vor dem Dinkelduo

Beschreibung

Du hast Lust und Freude daran, dich sportlich zu betatigene Dann
bist du in der Volleyball-AG genau richtig. Das Angebot richtet sich
an alle Volleyballbegeisterten, egal ob Neuling oder Profi, denn in
erster Linie wollen wir zusammen SpaB am Spiel haben. Wir werden
das Pritschen, Baggern, Blocken und Schmettern erlernen
und/oder Uben. In vielen Spiel- und Ubungsformen wollen wir
versuchen schnellstméglich zum eigentlichen Spiel zu kommen,
das dann sowohl viel SpaB machen als auch ehrlichen Schweil
fordern wird.

Uelsen

AG

Instrumental-AG (Musikschule)

Jahrgang

5/6 (Teilnehmerkreis geschlossen)




| Donnerstag

Nevenhaus
AG Bigband-AG
Leitung Herr Herbers
Jahrgang ab Jg. 9 (oder nach Vereinbarung)
Zeit 18.00-19.30 Uhr
Ort BUhne der Aula in Uelsen (Eingang Hécklenkamper StraBe)
1.Treffen 31.08.23

Beschreibung

Die Bigband-AG ist eine Musik-AG fur Schiler, die gute
Vorkenntnisse auf ihrem Instrument mitbringen (zum Beispiel durch
regelmdaBigen Unterricht an der Musikschule), und die auBerdem
bereit sind, ein wenig zu Uben.

Wir  musizieren in Blaserbesetzung (+ Rhythmusgruppe)
Uberwiegend Songs aus der Rock- und Popmusik. Das erste neue
Arrangement fOr das Schuljahr ist ,,Beat it" von Michael Jackson.
Wer uns héren mdchte, kann zum Neuenhauser Stadtfest kommen:
Am 26.8. um ca. 16.30 Uhr tritt die Biglband dort auf (BGhne an der
reformierten Kirche).

Wer mitmachen mochte, sollte eines der folgenden Instrumente
spielen kdnnen: Saxophon, Trompete, Posaune, Klarinette,
Schlagzeug/Percussion,  Klavier/Keyboard, Kontrabass oder
Bassgitarre

AG »Break”-Dance/ Pausentanz
Leitung Frau Ardali

Jahrgang ab Jg. 5

Zeit 1.gr. Pause (9.05-9.25 Uhr)
Ort Forum

1.Treffen 31.08.23

Beschreibung

Lust auf eine Runde abtanzen in der groBen Pause? Dann ist die
“Break”-Dance AG im Forum genau das richtige! Hier wird mit ganz
vielen Schuilerinnen zu verschiedenen Line-Dance Hits wie Cotton
Eye Joe, Footloose, Shiver, Macarena, dem Fliegerlied oder
ahnlichen getanzt. Die Ténze werden nach und nach vermittelt,
man kann also jederzeit und ohne Anmeldung mitmachen. Wer
viel Energie hat und gerne mit anderen gemeinsam tanzen
mdchte, kann in dieser Pausen-AG ganz viel SpaB haben! Kommt
vorbei! Let’'s Dance!




AG

Cambridge Advanced Sprachenzertifikat

Leitung Herr Henkenborg
Jahrgang 11

Leit 14.50-15.35 Uhr
Ort Raum A 3.15
1.Treffen 31.08.23

Beschreibung

Der Kurs bereitet euch vor auf die PrGfung zum Erwerb des
infernational anerkannten Cambridge-Advanced-
Sprachenzertifikats auf dem C1-Niveau. Anhand des zugelassenen
Vorbereitungsmaterials  erarbeiten wir die erforderlichen
Fertigkeiten in den 4 relevanten PrGfungsbereichen ,,Reading and
Use of English*®, ,,Writing*, , Listening" und ,Speaking”.

AG Mediatheks-AG
Leitung Frau KrOger
Jahrgang ab Jg. 8

Zeit 13.20-14.50 Uhr
Ort Mediathek
1.Treffen 31.08.23

Beschreibung

Mit Jim Knopf und Emma bist du schon auf Reisen gewesen? In
Hogwarts hast du aufregende Abenteuer erlebte Mit Fuchur bist du
nach Phantasien geflogene Und von Momo hast du gelernt, dass
die grauen Mdnner dir nicht die Zeit stehlen? Dann bist du bei und
genau richtig! Du hast die Fragen nicht verstanden und méchtest
Antworten? Auch dann bist du bei uns genau richtig! Du bist aber
auch dann bei uns genau richtig, wenn du Bucher magst, dich for
die Schulgemeinschaft einbringen mdchtest. Wir betreuen die
Mediathek, sorgen fur neuen Lesestoff, pflegen und putzen die
Regale. AuBerdem veranstalten wir Lesen&chte oder Fiimabende
und noch vieles mehr.




AG Theater 2 ,Meitners BUhnenfreu(n)de"
Leitung Frau Hahn

Jahrgang 7-13

Zeit 15.00-16.30 Uhr (oder nach Absprache)
Ort Forum

1.Treffen 31.08.23

Beschreibung

Wir erarbeiten uns ein Theaterstick. Dazu gehdren neben einer
guten Portion Lust, gestisch und mimisch alles zu geben, viel Spal
an der Erarbeitung. Ihr lernt, dass Buhnenprdsenz, das Ausfillen
einer Rolle und Mut, auf der Buhne zu stehen, alles Dinge sind, die
inr sowieso schon mitbringt. Lasst die Spiele beginnen...

\ Freitag
Neuenhaus
AG Holz-AG
Leitung Herr Schrovenwever
Jahrgang 6-8
Leit 13.20-14.50 Uhr (14-tagig)
Ort Werkraum 1 der WilhelIm-Staehle-Schule
1.Treffen 01.09.23

Beschreibung

Ségen, bohren, schleifen... - Wenn ihr Spal daran habt, kreativ mit
Holz zu arbeiten, seid ihr genau richtig in der Holz-AG! Ihr k&nnt hier
eigene Projektideen entwickeln und umsetzen oder Werksticke
nach einem Muster nachbauen, wie z.B. ein Holzsteckspiel, einen

Handspiegel, eine Wanduhr, ein Lichtspiel, eine
Smartphonehalterung, einen Stifteigel, eine Zettelbox, einen
Eierbecher, einen Teelichthalter, einen Flaschenodffner, ein

Hamsterhaus, ein Insektenhotel, einen Nistkasten, einen Bumerang

Das Motto lautet: ,,Einfach machen!” lhr erlernt aber auch den
Umgang mit Werkzeugen und Maschinen der Holzbearbeitung
(Tischbohrmaschine, Dekupiersdge, Akku-Bohrschrauber, ...) und
bedient sie selbststdndig unter Anleitung.

AuBerdem erhaltet ihr Grundkenntnisse Uber verschiedene
Holzarten, ihre Vorzige und Nachteile in der Verarbeitung und
Verwendung. Und ihr lernt Holzbearbeitungstechniken wie das
Leimen, das ausrissfreie Bohren, den Umgang mit dem Stechbeitel,




AG Kunst- und Mappen-AG

Leitung Frau Balderhaar

Jahrgang 9-13

Zeit nachmittags (nach Absprache)

Ort Kunstverein, HauptstraBe 37, Neuenhaus

1.Treffen 28.08.23, 16.00-19.00 Uhr (An diesem Termin werden weitere

Termine festgelegt. Darum ist es wichtig, dass ihr bei diesem
ersten Termin wenigstens kurz dabei seid.)

Beschreibung

Schulerinnen und Schuler ab Jahrgang 11 k&nnen in der Kunst- und
Mappen-AG eine Bewerbungsmappe fir ein Studium in den
Bereichen Architektur, Design, Kunst oder Kunst auf Lehramt
anfertigen. In den letzten Jahren haben viele Teilnehmerinnen und
Teilnehmer dieser AG mit ihrer Mappe aus dieser AG einen
Studienplatz in einem dieser Bereiche erhalten.

AuBerdem sind alle eingeladen, die Lust haben zu zeichnen, zu
malen, mit Farben und Formen zu experimentieren, Bilder
anzusehen, Kinstler kennen zu lernen und sich mit Gleichgesinnten
auszutauschen.

Fragen zu dieser AG kdnnt ihr auch sehr gerne per Iserv an mich
richten:

johanna.balderhaar@img-nhs.de




\ Montag |

FuBball fir MaAdchen

Herr Schrader
5-10
14.00-15.30 Uhr
Dinkelduo

Diese AG richtet sich an alle M&dchen, die gerne FuBball spielen
oder es lernen wollen. Ein ausgebildeter Ubungsleiter bringt euch
die wichtigsten Techniken bei und unterstitzt euch dabei, euch zu
verbessern. NatUrlich kommt das Spielen hier nicht zu kurz!

Mittwoch

Judo und Gewaltprévention

Herr Weinmann

5-10 (max. 30 Teilnehmer)
14.00-15.30 Uhr
Dinkelduo

»Mokuso!*

Ein ausgebildeter Judolehrer bringt euch die Techniken des
Judosports bei. Miteinander und gegeneinander werdet ihr
Haltegriffe, Wurfe und Falltechniken frainieren. lhr bekommt
Strategien zur Starkung der Selbstbehauptung, zum prdventiven
Verhalten gegen Gewalt und Techniken zur Gegenwehr vermittelt.




